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Bad Salzuflen-Schötmar: ln der
zweiten Herbstferien-Woche fand
im heimischen Hallenbad ein
viertägiges Trainingslager statt.
Es wurde von der vielfachen Titel-
trägerin und TG-Verelnsschwim-
merin Ulrike Urbaniak geteitet.
Unterstützung erfuhr sie von
Christel Ossenberg, Thorsten
lüngen und Claudia Llidecke. Der
Schwerpunkt tag auf der Verbes-
serung der Schwimmtechnik und
der Ausdauer.
Am letz ten Fer ienwochenende
konnten die trainierten Techniken
gleich auf einem Wettkampf in
Bünde umgesetzt werden. Dort
schwammen Fynn Bot thöfer
(rqgz) SoS in Zt.l8 Sek. (r.),
zooF in z:4t,53 Sek. (r.), rooB in
t:37,47 Sek. (2.), zooL in 3io9,tz
Sek. (a.). Annika Föste (1999) SoB
49,u Sek. (2.), zooF 3:o6,25 Sek.
( r ) ,  rooRr:39,86 (2. ) ,  zooL
3:29,42 (s.). Antonia Graw(r992)
5oB 42,o9 (r.), zooF 249,96 G),
loos 1:42,09 (zJ, zooL 3iL2,o3
(6.). Fynn Lüdecke (zooo) 5oR
4g,n b), zooF 3:tt,97 (r.), rooS
1t52,44 (r.), zool 3t45,t7 G).
Marie Lüdecke (tgg) 5oF 34,t3
(r.), zooB 33o,64 (zr.), rooR
1:34,75 (r.), zooL 3:ro,r4 (5.).
Mika Rehling (rgg8) SoS S6,81
(r . ) ,  zooB 4: t5,26 (2. ) ,  rooF
t:42,86 (2.), zooL 4:to,o9 (2.).
Antonia Vigano $999) 5oB 46,4t
(r.), zooF 3:o7,t4 (2.), rooR
r;39,15 (t.), zooL 3:27,8r (+.). und
Aytunc ücüncü (tggg) 5oR 5o,93
(1.), zooF 338,53 (1.), rooB
zrt4,4o (t.).

Das ergab in derStatistik 20 per-
sönliche Rekorde und zwei Sai-
sonbestzeiten. Leider konnte U lri-
ke Urbaniak als hauotverantwort-
l iche Trainerin die Sportler nicht
begleiten, da sie an dem Wochen-
ende selbst bei den NRW Kuz-
bahn- Meisterschaften der
Masters in Oberhausen an den
Start ging. Erwartungsgemäß
erreichte sie bei ihren drei
Strecken 5oB 4t,zt, zooF z:52,29
und über rooL eine 1:30,33 übe-
rall den Titet der NRW-Meisterin.
Ein Wochenende später schwam-
men dieselben Schwimmer noch

e inma l  be im  23 .  M indene r
Schwimmfest des Mühlenkreises.
Verstärkt wurden sie dabei von
Milena Beerens (rgg8) und Ame-
lie Dräger Gggg).Auch hier pur-
zelten noch einmal z5 persönli-
che Bestzeiten und vier Saison-
bestzeiten. Bei den Staffeln gab
es wegen der großen und über-
mächtigen Konkurrenz nur Plätze
unter >ferner l iefen<, was aber
auf Grund der einzelnen Ergeb-
nisse zu verschmezen war. Das
Fazi t  des Tra in ingslagers war
durchweg positiv, was für eine
Neuauflage sprechen würde.

(hlntere Relhe von llnks) Betreuer Dlrk lüdecke, Fynn Bollhöfer,
(mlttlere Relhe von tinks) Marie Lildecke, Antonia Vig3no, Annika
Föste, (vordere Reihe von tinks) Mika Rehllng, Aytunc Ucüncli, Fynn
Llldecke und Marie Föste.
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Trainingslager zahlt sich aus

r Martin lhymer an.

Fanclub Red LIP o5 hat gewähtt
lemgo-Lleme, Vorstandswahlen
standen beim FC-Bayern-Fanclub
Red LIP o5 auf derTagesordnung.
r. Vorsitzender ist Jürgen Grone-

meier, 2. Vorsitzende Antie
Schlinkheider, Kassierer Fritz Stu-
kenbrok, Protokollführer Stefan
Gronemeier. Dem Festausschuss

gehören Wotfgang Wehmeier, Jtir-
ger Kater und Ulrich Gronemeier
an. Als Webmaster fungieft Mich-
aeI  Sundermann.


