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„Übung macht den Meister“ 
Training fürs Sommerbiathlon 
 
Bad Salzuflen (MS) „Übung macht den Meister“,o oder so ähnlich sahen 
es die Teilnehmer am ersten Trainingsabend im Vorfeld des 3. Sommer-
Biathlon der Turngemeinde Schötmar und der Schützengesellschaft 
Schötmar, der am Samstag, 28. August, ab 11 Uhr im Schlosspark startet. 
Die Trainingsinteressierten war übrigens alle weiblich, wie Schieß-
Sportleiter Jan-Philipp Grefe betonte. 
 

Einige meldeten sich auch erst 
während des Ü-Abends an, weil sie 
testen wollten, ob man beim Liegend-
Schießen auf der Laser-Anlage als 
„Ungeübter“ überhaupt ein Chance 
hat. Aber die haben zumindest jetzt 
diese Teilnehmerinnen, denen der 
Umgang mit dem Sportgerät adäquat 
beigebracht wurde, wie diese 
betonten, und ganz so schwer, wie 
erwartet, sei es denn dann doch nicht. 
 
 
Am kommenden Mittwoch besteht 
eine weitere Möglichkeit des 
Trainings unter fachkundiger 
Anleitung im Schützenhaus, was sich 
durchaus im Wettbewerb selbst aus 

zahlen kann, denn für jeden „Fehltreffer“ ist eine „Strafrunde“ angesagt. Trotz weiterer 
Anmeldungen am Übungsabend sind immer noch reichlich Startplätze frei, denn in 
diesem Jahr wird eine große Profi-Laser-Biathlon-Anlage des Westfälischen 
Schützenbundes eingesetzt. Übrigens gibt es nicht nur Siegerurkunden in den 
einzelnen Klassen, sondern jede Teilnehmerin oder jeder Teilnehmer erhält eine 
Biathlon-Urkunde fürs Mitmachen, getreu dem Motto „dabei sein und Spaß haben, ist 
alles“. Anmeldung für „jederfrau oder jedermann“ sind noch bis zum 27. August im 
Bega-Cafe, Bega Straße, in Schötmar möglich. Ausschreibungsmodalitäten und 
genauere Infos gibt es unter www.tgschoetmar.de oder www.sg-schoetmaer.de  
 
 
 

In mehreren Durchgängen wurden die 
Teilnehmerinnen mit dem Laser-Gewehr und der 
Handhabung unter fachkundiger Anleitung von 
Sportleiter Jan-Philipp Grefe (2.v.l.) und Benjmin 
Kramer (2.v.r.) auf der Sportanlage des 
Schützenhauses vertraut gemacht.  
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