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7. Ehrenamtstag des Stadtsportverbandes

Bad Salzuflen (MS) ,Vor einigen Wochen hatten wir unsere Mitgliedsvereine befragt,
welche ehrenamtlich auBergewdhnlich engagierten Sportlerinnen und Sportler ein-
mal besonders geehrt werden missten”, so Stadt-Sportverbandsvorsitzender Willi
Terschluse eingangs des 7. Ehrenamtstages des Verbandes zu Beginn der Veranstaltung
im Historischen Rathaus Schule, zu der auch Birgermeister Dr. Wolfgang Honsdorf, der
Ausschussvorsitzende Sport, Manfred Hiltergerke, Barbel Happ vom Kreissportbund und
Rafael Vogt von der Verwaltung sowie die Preissponsoren erschienen waren. Und natir-
lich die Personen, die von ihren Vereinen benannt worden waren, nebst ihren Vereins-
Vorsitzenden und -Verantwortlichen.

Um den Ehrungen einen noch wiirdigeren Rahmen zu geben, gab es musikalische
Gesangseinlagen von der Gesangsschule der Bad Salzufler Musikschule, die einige Pop-
Songs in Begleitung von Jan Gerth an der Gitarre prasentierten. Besonders zeigten sich
die Gaste von dem im Duett vorgetragenen Grand-Prix-Gewinnersong ,Satellite” von
Lena durch Marlene Lébber und Carolin Heitkamp beeindruckt und spendeten langan-
haltenden Applaus.

Burgermeister Dr. Wolfgang Honsdorf betonte in seiner einleitenden Ansprache die
Wichtigkeit des Sportes fur die Stadt und begriiBte die zu ehrenden Sportlerinnen
und Sportler des Jugendbereiches als den ,wichtigsten Ausschnitt aus der Salzufler-
Sportfamilie”. Das besondere Engagement und die Leistung fur die Allgemeinheit stellte
dann auch Willi Terschluse als Vorsitzender der Stadtsportverbandes heraus.

SodanngingesauchgleichmitdenEhrungenlos, wobeidie jeweiligenVereinsvorsitzende(n)
eine Laudatio auf den oder die Kandidaten hielten. Geehrt wurden: Caroline Junker,
Stefanie Dietrich und Patrick Gottschling (alle Reit-und Fahrverein), Ulrich Kastrup,
Karl-Heinz Bielecki, Renate Brinner und Daniela Ellerbrok (alle TG Schétmar), Claudia
Laghusemann vom CVJM Lockhausen, Katharina Thiel, Selina Steinkamp und Ursula
Steinkamp (alle DLRG) sowie Janine Stlissel von Shotokan Karate Dojo. Neben einer
Urkunde gab es auch hochwertige Prasente, die von den Sponsoren gestellt worden
waren.

AbschlieBend durften sich die Geehrten noch ins Goldene Buch der Stadt Bad Salzuflen
eintragen und noch ein wenig in illusterer Runde bei ,Finger-Food” und Getranken plau-
dern.

Text: Michael Schiler
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1. SportiKids — Kurs in der TG angelaufen

Am 25. Oktober startete der erste Sportkurs fiir ilbergewichtige Kinder. ,SportiKids,, lief
mit Unterstltzung des Landessportbundes, innerhalb dessen Projektes ,,schwer mobil”.
Dieser Kurs umfasste praktische und theoretische Einheiten fiir die Kinder und deren
Eltern. Die Inhalte von ,schwer mobil” lauten:

- kombiniert Bewegung, Spiel und Sport, sowie gezielte Erndhrungsberatung unter
Beteiligung der Eltern

- macht Kindern wieder Lust auf Bewegung
- vermittelt Kindern ein neues Kérper- und Lebensgefiihl

- begeistert Kinder und Jugendliche mit Gewichtsproblemen fiir eine gesunde und vor
allem ,bewegte” Lebensweise

- hilft bei der Auseinandersetzung mit Erndhrungsgewohnheiten hin zu einer ausge-
wogenen Erndhrung

Die acht Teilnehmer, im Alter von 7 — 10 Jahren, trafen sich einmal pro Woche fir eine
Stunde in der Turnhalle am Kirchplatz. In einem speziell erstellten Tagebuch sollten die
Kinder eine Ubersicht dariiber bekommen, was sie taglich zu sich nehmen. Durch farbige
Striche (rot, gelb, griin = Ampelfarben), die in die Nahrungspyramiden fiir das Friihstuck,
Zwischenmahlzeit, Mittagessen, Zwischenmahlzeit, Abendessen und den Getrdanken ein-
getragen wurden, sollte ihnen ihr Essverhalten visuell bewusst gemacht werden. Vielleicht
erkannte der ein oder andere im Laufe der Zeit eine Verdnderung!? Zusatzlich fanden
zwei Treffen mit den Kindern und den Eltern zu Bewegungs- und Erndhrungseinheiten
statt. Dabei stand unsere Erndhrungsberaterin, Ingrid Echterhof, mit vielen Erklarungen,
Tipps und Tricks allen zur Seite. Das Abnehmen fiir die Kinder stand nicht im Mittelpunkt,
denn eine strikte Diat sollten diese gar nicht machen. Wesentlich war, dass die Kinder,
aber auch ganz stark die Eltern, auf eine Umstellung der Essgewohnheiten aufmerksam
gemacht wurden und lernten diese zu verandern. Wenn zeitgleich die Kinder mehr Spaf3
an Bewegung bekommen und auch noch kdrperlich wachsen, wird ein Erfolg sichtbar.
Und prégt sich dieses Gelernte und Ubernommene in den Képfen ein, steht einem gesun-
den Wachstum ohne Ubergewicht nichts im Weg .

Zum Abschluss dieses Kurses waren Ingrid und ich zusammen mit den Familien kochen,
d.h. unterschiedliche (gesunde) Gerichte zubereiten. Dafir stellte uns freundlicherweise
die Jugendeinrichtung @-on in Schétmar ihre Kiiche zur Verfiigung!

Der LSB schenkte jedem Kind eine Trinkflasche und ein T-Shirt .

S.R.
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Ubergewicht — ein Problem unserer Gesellschaft

Immer wieder hort oder liest man in
den Medien: die Deutschen werden
immer dicker! Jedes 5. Kind ist Gber-
gewichtig!

Man fragt sich, woran mag das
liegen? Gesundheitsférdernde
MaBnahmen wie ~gesunde
Erndhrung” und ,,Gesundheitssport”
gibt es doch wie Sand am Meer. Wer
nutzt diese Angebote dann? Sich
gesund zu erndhren lernen wir doch
aus der Werbung: z.B. Knoppers, das
JFrihstickchen” hat 8g Fett (F) und
6 Stlick Wirfelzucker (WZ); Actimel
um die Abwehrkrafte zu starken hat
6 WZ ; und wenn es etwas SiBes
fur die Kinder sein soll, nehmen wir
statt der fetthaltigen Schokolade lie-
ber eine Tute Gummibarchen (200g)
mit 93 WZ!!! Auch beim Kochen
lassen wir uns gerne irrefiihren und
nehmen statt frischer Krauter lieber
eine bunte Tite mit vielen Geschmacksverstarkern und Emulgatoren. Oder greifen gleich
zum Fertiggericht aus der Tiefklhltheke oder Alufolie.

Vielleicht ware das alles gar nicht mal so schlimm, waren wir nicht so ,Bewegungsfaul”.
Beim Einkaufen sollte der Parkplatz direkt am Eingang sein und unsere Kinder werden zur
,Sitz— und Fahrgesellschaft” heran gezogen. Oftmals iberragt nicht der Sicherheitsfaktor
ein Kind nicht zu FuB zur Schule oder zum Sport zu schicken, sondern eher weil es mit
dem Auto schneller und bequemer geht. Ein groBes Problem besteht auch darin, dass die
Kinder in ihrer ,, AuBen-Spiel-M&glichkeit” sehr eingeschréankt sind. Spielplatze sind rar
geworden oder nicht in Ordnung, und auf einigen Rasenflachen dirfen zwar die Hunde
ihre Geschafte hinterlassen, die Kinder aber nicht spielen. Jetzt kommen Sportvereine ins
Spiel. Ich glaube, wir als TG Schétmar, haben ein gutes Angebot fir alle Altersklassen.
Wenn da aber nun ein Mensch mit Ubergewicht ist, sind natirlich auch Hemmungen sich
einer Gruppe anzuschlieBen vorhanden. Wir mdchten den betroffenen Kindern eine gute
Chance zur Eingliederung mit dem ,SportiKids-Kurs” bieten!

Gerade bei Kindern sollten Eltern und GroBeltern friihzeitig darauf achten, dass ein ,,pum-
meliges” Kleinkind seinen Babyspeck auch abbauen darf und nicht zum Ubergewicht
gefithrt wird. Ubergewicht ist kein Schénheitsfehler oder unabwendbares Schicksal. Es
entsteht im Laufe von Jahren durch falsches Verhalten. Die Anfénge sind meist harmlos
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- Babyspeck eben. Doch je ldnger sich das Ubergewicht hélt und je alter das Kind wird,
desto schlechter stehen seine Chancen, den Speck loszuwerden. Darum lautet die Devise:
,Je friher, desto besser!”

Aus dicken Kinder werden kranke Erwachsenen! Durch falsches Essverhalten und
Ubergewicht kann es schnell zum Diabetes Typ 2 kommen. 12-Jdhrige haben schon
Fettablagerungen in den Adern, also verengte BlutgefdBe. Dadurch kommt es zu feh-
lender Durchblutung und diese kann zu einem Herzinfarkt fihren. AuBerdem schadet
die standige Uberbelastung den Gelenken und der Wirbelsiule. Fazit: Ubergewicht bei
Kinder ist weder niedlich, noch wachst es sich aus!

Nun sollen Kinder aber keine radikalen Didten machen, sondern lernen sich gesund und
vor allem bewusst zu erndhren — und das mit einer Umstellung ihres Essveraltens. Das
konnen Kinder aber nicht alleine schaffen. Die ganze Familie muss mitmachen, auch
wenn es nur ein Kind betrifft. Aber da die Umstellung auch gleichzeitig zum gesundheits-
bewussten Leben beitrdgt, kann es allen anderen nicht schaden. AuBBerdem sind es die
Erwachsenen die den Kiihlschrank fullen und kochen. Wenn Eltern die Verantwortung
Ubernehmen und die Kinder motiviert leiten, haben diese auch reelle Chancen lang-
fristig ihr Gewicht zu normalisieren! Dabei sollen die Kinder aber nicht auf alles, wie
StiBes, Salzgeback, Eis usw., verzichten missen. Sie sollen es bewusster essen, vielleicht in
Tagesrationen eingeteilt.

Wer sich jetzt etwas intensiver mit dem Problem ,Ubergewicht” auseinander setzten
modchte, dem darf ich auf diesem Weg ein sehr schén geschriebenes Buch mit tollen und
gut umsetzbaren Rezepten empfehlen. Dieses hatte unsere Erndhrungsberaterin Ingrid
zu den Elterneinheiten mitgebracht und vorgestellt .

Familie in Form
Stiftung Warentest
ISBN : 978-86851-008-9 ( 19,90 €)

S.R.

Paten fiir ein spezielles Kinder-Férderprogramm gesucht

Die Kinder werden immer auffélliger, aufféllig in ihrer Motorik, aber auch in der
Sensomotorik (Wahrnehmungsbereiche). Viele von ihnen kénnen sich nur schwer oder
kurzzeitig im Kindergartenalter konzentrieren, sind hibbelig, unruhig, laut... Daraus
entwickelt sich schnell ein schlechtes Regelverhalten und Sozialverhalten. Die Kinder sind
entweder lustlos, verkrampft, ungeschickt und angstlich, oder extrem (iberaktiv, unbe-
herrscht und aggressiv. Um diese Kinder auf den richtigen Weg zu bringen, gibt es ein
spezielles Forderprogramm: Gesundheitstraining fir Kinder! Dieses Programm férdert
betroffene Kinder in ihrem Bewegungs— und Wahrnehmungsbereich. Bis zum letzten
Jahr haben die Krankenkassen diese Kurse als Praventionsprogramm auch noch finanziell
unterstUtzt. Leider haben sie alle PraventionsmaBnahmen von Kindern unter 6 Jahren
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BAUSTOFF KONTOR
ENGELHARDT GMBH

32107 Bad Salzuflen - Holzhausen
Telefon 05522/9482-0

Fox 05522/9482-29
www.baustoff-kontor.de

Mensch, geht.doch...|

Bl v abiie e ...wir sind die kompetenten Problemléser am Bau!

Unsere Kunden
« kommen von dberall her

Werkstattpriifung Fir
Lackier- und
Karosseriebelriebe

» (berprifung der verwen-
deten Gerdte, Ausrils-
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» Uberprifung alle 2 Johre
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Wir freuen uns auch auf lhren Besuch!

Otto-Hahn-Strafe 26 | 32108 Bad Salzuflen
&3;%5&%¥+ggsﬁgﬂ Tel. (052 22) 997 80 -0 | Fax (052 22) 997 80-9
eMail: info@loebnau.net | www.loebnau.net

immer eine BAD SALZUFLEN
Idee frischer! Heldmanstr. 12, Tel. 05222-81155
o Lange Str. 33, Tel. 05222-638157
Backerei - Konditorei Hoffmannstr. 17 (Marktkauf)

) Tel. 05222-84931

Bielefelder Str. 36b (Plusmarkt)
Tel. 05222-364080

/ / / / Hauptstr. 39 (Markantmarkt Holzhausen)

...schon probiert? Tel. 05222-9 6069 96
Fyaw
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gestrichen! Fir mich ist diese Entscheidung vollig absurd, denn die , Auffalligkeiten”
verwachsen sich nicht, sondern werden mit in die Schule genommen und hindern evtl.
spater immer noch die Betroffenen. Ungerecht finde ich auch, dass Erwachsene im Jahr
bis zu 3 Kurse z.B. Nordik-Walking, Pilates oder Wirbelsdulengymnastig... bezahlt bekom-
men!!! Sollte man nicht erwarten kdnnen, das diese nach einem Kurs der ihnen gut
bekommen ist, sich einen Verein suchen der gesundheitsférdernde MaBnahmen anbie-
tet? Individuelle Férderung jedes einzelnen Kindes soll in unserem Staat stattfinden - in
jedem Bereich - fordert zumindest die Regierung. Dazu zahle ich auch die Bewegung,
denn es ist erwiesen, das Lernen und Bewegen ganz stark zusammen gehéren .

Wir koénnen in der TG Schétmar Gesundheitstraining fir Kinder mit qualifizierten
Ubungsleitern anbieten. Leider sind gesundheitsférdernde Angebote durch deutlichen
Mehraufwand des U-Leiters teurer als gewdhnliche Ubungsstunden. Darum suchen
wir engagierte Menschen die uns durch eine Patenschaft bei diesem Projekt finanziell
unterstutzen .

Durch lhre Unterstiitzung kénnten wir auch den sozial schwécheren Familien eine
Teilnahme ermdglichen!

Ich bedanke mich im Voraus fur die Unterstitzung .

Bei Interesse bitte melden bei: Silke Rehmeier ( 05232/980333 )

Bericht vom Jugendturngau

Der Computer ist hochgefahren und ich klicke mit der Maus auf meinen Emailaccount.

Einen Klick auf ,Senden und Empfangen” und schon sehe ich eine neue Email in mei-
nem Posteingang: ,Einladung zum diesjahrigen Lippischen Turngau der Lippischen
Turnerjugend”. Mit Lisa Brinner und Daniela Ellerbrok im Schlepptau mache ich mich am
29.Januar 2011auf den Weg zur Turnhalle der Kesselbergschule in Pivitsheide.

BegriBBt wurden alle Teilnehmer, darunter 22 Madchen und 2 Jungen, die im Herbst
2010 in Kachtenhausen ihrer Ausbildung als Ubungsleiterhelfer absolviert haben,
durch Sylke Buschmann. Sylke Buschmann selber wurde nach 17 Jahren intensiver und
engagierter Arbeit als Jugendgauwartin mit einem lachenden und einem weinenden
Auge verabschiedet. Ihr Amt wird zukinftig Falk Leimkuhler einnehmen, der einstim-
mig gewahlt wurde. Zwei H6hepunkte an diesem Nachmittag waren die Vergabe
der Ubungsleiterhelferscheine - wir gratulieren besonders Lisa Brinner aus unserer
Kinderturnabteilung und die Madchen des TV09 Pivitsheide, die auf ihren Ein- und
Hochradern zeigten, was sie kbnnen. Abgerundet wurde der Turngau mit der Verkliindung
diverser Termine und Workshops 2011, darunter das 2. NRW-Turnfest 2011 in Remscheid
und Solingen am 22.-25.Juni. Es war schén, alte bekannte Gesichter wiederzusehen und
ich hoffe, dass auch der nachste Lippische Turngau so gut besucht sein wird.
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Hier findest du lauter Sachen,
die man essen kann - gesunde
und nicht so gesunde.

In den Wortern fehlen immer
die Vokale: a, e, i, 0, u, &, 0, U.
Kannst du die Worter trotzdem
erraten?

Bitte verwende im Ratsel ganz
normal &, 6, U, B - also nicht
,ae” fur ,a" schreiben!

Losu NQg (bitte umdrehen)
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Bilder von der Jahreshauptversammlung
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Unsere Turen sind weit gedffnet

Wir begriiBen neue Mitglieder

Emily Riemann
Mylene Deppermann
Finn Meyer
Wiebke Hapke
Lisa-Marie Hapke
Florian Jostmeier
Ceylan Ankara
Beyza Ergin

Justin Wiebe
Marlies Wiezorek
Fabian Reimer

Jan Luca Volke
Nina Meise

Fynn Dreyer
Jennifer Kaufmann
Christina Behrend
Bettina Hoos
Bennett Hoos

Jette Hoos

Jorn Hoos

Bernd Meier
Franziska Klein
Bjorn Czarnetzki
Tina Ebert
June-Marie Ebert
Marvin Ebert
Fabian Stets

Nina Stets

Carsten Schachler
Rubens E. Baumgartner
Mercedes Penner
Leni Krumme
Lisa-Marie Runte
Melissa Kixmoller
Emilia von Lengerke
Lara Hachem
Valeria Richter
Sarah Zwardon
Fabian Broker

Linus Mdller

Gunter Ringleb
Oliver Dick

Karsten Freese
Madita Freese
Nicole Multhaupt
Klaus Gensmdiller
Marianne Gritzan
Tom Allersmeier
Lennart Palm
Monique Stille
Marc Schiwek

Phil Schiwek
Mareike Schirmann
Madita Schirmann
Jakob Schirmann

Bernd Schiirmann-
Rothenpieler

Max Schmidt
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Vorsorge - eine Sorge weniger!

100 % lebenslanger Leistungsschutz.
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Freud’ und Leid aus der TG-Familie

Vorstand und Redaktion wiinschen allen Mitgliedern, die in diesem Quartal
ihren Geburtstag feiern, alles Gute.

Ein ganz besonderer Gruf3 geht an alle Mitglieder, die 50, 60, 65 oder 70 Jahre
oder élter geworden sind.

Januar
Elisabeth Kihn
Hans SchlGter

Erich Schiiller
Ursula Mittmann
Friedrich Ehlenbréker
Inge Ebeling

Elli Linke

Brigitte Neitzke
Hildegard Noever
Bernd Blum

Marlis Stahn

Maria Stang
Christel Ellermann
Joachim Floer
Wilhelm Groth
Regine Reschinsky
Ralf Rehmeier
Marita Kramer
Dietmar Brummermann
Hannelore Fronicke
Lieselotte Krdssin

Paul Gerhard Lange

Februar

Elsbeth Hermsmeier
Elisabeth Kampmann
Helga Ostmeier

Ingrid Lippmann
Hildegard Sieker
Hedwig Schller

Gerda Selle

Margaretha T. Koldenhof
Erna Tellblscher

Luise Schormann
Hannelore Schafernolte
Fritz Kiewisch

Lore Schwarz

Friedhelm Kracht

Kurt Busemann
Reinhard Hagenb&hmer

Irmgard Wevelmeyer

Maérz
Magdalene Gerke
Heinz Beckmann
Wilma Stormer
Winfried Stille

Elka Virtel

Kurt Drége
Margarete Fiddrich
Heinz Ringleb
Christel Ullrich
Ursula Thiesmeier
Frida Bay

Thea Rodekamp
Sonja Beier
Wolfgang Schafer
Anneliese Huttemeier

Ursula Koch

Wir trauern um:
Hans-Jirgen Niehaus
Frida Ostmeier

Anneliese Anschiitz



Bitte beachten!!

Texte, Bilder und Anzeigendnderungen werden ausschlieBlich vom
Pressewart entgegengenommen und bearbeitet.

Wir bitten lhre Berichte zur Arbeitserleichterung nur auf CD, Diskette
oder per E-Mail anzuliefern. Bitte beachten Sie:

- Programm: z. B. Microsoft Word oder dhnliche Textverarbeitungs-
programme InDesign, Quark, Freehand (Seitenlayoutprogramme)

- Text bitte fortlaufend schreiben ohne Absdtze und manuelle
Zeilenschaltungen (nur automatischer Textumbruch des Programms)

- evtl. selbst gescannte Bilder missen separat als TIFF-, EPS-, JPEG-
oder BMP-Daten mit mind. 200 dpi (Pixel/Inch) Auflésung geliefert werden.

Sie erreichen mich telefonisch unter: 05222/707248
oder per E-Mail: annika@reipke.de

Redaktions- und Anzeigenschluss fir die Folgeausgabe -
Heft 159 - ist der 25. Mai 2011

Impressum

Herausgeber und
Verleger:

Werbe- und Pressewartin:
(Anzeigenannahme und
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Ausfiihrung und Gestaltung

Verantwortlich fur
den Inhalt:

Erscheinungsweise:
Bezugspreis:
Auflagenhdhe:
Druck:

Bankkonto:
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Vorstand, Ubungsleiter und deren Mitarbeiter

>> | eiter Gremium

>> | eiter Gremium >> | eiter Gremium

Sportbetrieb, Verwaltung, Offentlichkeitsarbeit,
Projektmanagement, Finanzen Marketing
Jugendarbeit

> Katrin Laag > Anja Meier > Detlev Siewert

Im Werler Feld 50, BS Kleiner Forstweg 1a, BS GoethestraBe 9, BS
Tel.: 05222/803544 Tel.: 05222 /797589 Tel.: 05222/10984
> Silke Rehmeier (stellv.) > \Wolfgang Beier (stellv.) > Jlrgen Laag (stellv.)
Am GroBen Holz 18a, BS Zum Tellbusch 1, BS Im Werler Feld 50, BS
Tel.: 05232/980333 Tel.: 05222/73916 Tel.: 05222 /803544

>> Leiterin Jugendgremium > Tina Langhorst

Frauengymnastik Sabrina Gehrmann Anne-Frank-Str. BS 3636966
mod. Gymnastik Katrin Laag Im Werler Feld 50 BS 803544
mod. Gymnastik Sabrina Gehrmann Anne-Frank-Str. BS 3636966
Frauengymnastik Karin Koerner Ellernweg 5 BS 20624
Turnen Silke Rehmeier Am GroBen Holz 18a BS/Lage 05232/980333
Sportabzeichen u. Jurgen Beier Lagesche Str. 94 BS 22553
Leichtathletik
Walking, Jogging Karin Koerner Ellernweg 5 BS 20624
Heidi Grotegut Wasserfuhr 106 BS 84343
+Nordic Walking Dieter Grotegut Wasserfuhr 106 BS 84343
Anja Busche Wasserfur 51 BS 951527
Schwimmen:
Abteilungsleiter Christian Miller Im Stillen Winkel 5 BS 638580
Sportliche Leiterin Christel Ossenberg Danziger StraBe 8 Lage 05232/61997
Wassergewodhnung  Verena Beermann Breslauer Str. 14 BS 3683838
Masters-Schwimmen  Uwe Stranghdner Steinbeck 7 BS 61384
Handball Detlev Siewert Goethestrale 9 BS 10984
Volleyball Ulrich Reschinsky Am Galgenbrink 18 BS 8060199
Base-/Softball Guido Tautz BS 960 85 90
Ambulanter Herzsport Dr. Horres-Melsheimer  Lipperland-Klinik BS 62-0
Ambulanter Herzsport Simone Moldenhauer Lindemannsheide 46c  BS 2397297

Ambulanter Herzsport Rafael Vogt Stettiner Strale 12 Qerlingh. 05202/6315
Ambulanter Herzsport Brigitte Likewille Schelpstr. 2 BS 7442
Ambulanter Herzsport Ulli Staub ErikastraBe 6a BS 989539
Ambulanter Herzsport Valeri Schwabauer Felix-Fechenbach-Str. 62 DT 05231/7017757
Krebs-Nachsorge Annette Henkel Grabbestrale 16 BS 84982
Jedermann u. Detlev Siewert Goethestral3e 9 BS 10984
Altersturner

Kanu Georg Bokhaus Nachtigallenweg 10 Lage 05232/62240
Kanu Marc Krieger Rote Erde 11 BS 960782
Wandern Wilhelm Hampe Asenberger Heide 15 BS 83862

Hockey ab 16 Ulrich Kastrup Hagensche Str. 171a Lage 05232/691183
Kinderhockey Karl-Heinz Bielecki Schiilerweg 3 Herford  05221/759612
Wirbelsdulengymn.  Andrea Pittke-Stork Kattenbrink 30 BS 369436

Klettern Martin Dirholt Ulmenstr. 10 BS 98 04 97



Spanferkel - Buffets - Fingerfood - Snacks - Antipasti - Auflaufe -
Komplettmeniis - Eventgastronomie - Catering - Salate — Canapés

= Kalte Platten — Deutsche und Internationale Kiche

Daubels Spezialitaten
Partyservice Bad Salzuflen

Grachteweg 143
32105 Bod Salzuflen

Tel. 05222 60 4 44
E-Mail: infol@daubel-partyservice.de i ™

www.daubel-partyservice.de

MIETENS
FEIERN

q\\ Hochzerten, Geburtstage, Jubilden
'?d S a\_'l.ﬁ Tagungen, Meetings, Betriebsfeste
Weihnachtsfeiern, Partys...

www.bahnhof-bad-salzuflen.de/feiern

Bahnhof Bad Salruflen | Bahnhofstralle 41 | 32105 Bad Salruflen
0171 4 55 61 19 | info@bahnhof-bad-salruflen.de





