Erster »SportiKids-Kurs« der TG Schétmar erfolgreich beendet

Schluss mit dem Ubergewicht

Bad Salzuflen. Ende Oktober
2010 startete der erste Sportkurs
fiir ibergewichtige Kinder. »Spor-
tiKids« lduft mit Unterstiitzung
des Landessportbundes inner-
halb dessen Projekt »schwer-mo-
bil«. Dieser Kurs umfasst prak-
tische und theoretische Einheiten
fiir die Kinder und deren Eltern .
Die Inhalte von »schwer-mobil«
sind unter anderem Bewegung,
Spiel und Sport sowie gezielte Er-
nahrungsberatung unter Beteili-
gung der Eltern und soll Kinder
und Jugendliche mit Gewichtspro-
blemen fiir eine gesunde und vor

allem Lebensweise mit mehr Be-
wegung begeistern.

Bei der TG Schotmar trafen sich
unter der Leitung von Silke Reh-
meier acht Teilnehmer im Alter
von 7 bis 10 Jahren einmal pro
Woche zum Sport in der Turnhalle
am Kirchplatz. Jedes Kind proto-
kollierte in einem Tagebuch, was
es tdglich zu sich nahm. Durch
farbige Striche (rot, gelb, griin =
Ampelfarben ), die in die Nah-
rungspyramiden der einzelnen
Mahlzeiten und Getrdnke einge-
tragen wurden, sollte ihnen ihr
Essverhalten visuell bewusst ge-

macht werden. Zusétzlich fanden
zwei Treffen mit den Kindern und
den Eltern zu Bewegungs - und
Erndhrungsthemen statt. Dabei
stand die Erndhrungsberaterin
Ingrid Echterhof mit vielen Erkla-
rungen, Tipps und Tricks allen zur
Seite. Das Wesentliche an diesem
Kursus war, die Familien auf ihre
Essgewohnheiten aufmerksam zu
machen diese in Zukunft gesun-
der zu gestalten. »Wenn gleichzei-
tig die Kinder verstarkt zu Bewe-
gung und Sport animiert werden,
bleibt ein Erfolg nicht aus«, ist
Silke Rehmeier tiberzeugt.



