
ParKsee.. Mittwochswanderung,
Wanderfreunde, 14Uhr,
Kurgastzentrum.

. VitaSol-Therme, Solebad
7-22 Uhr; Saunaund Fit-
nessclub,9-22 Uhr.

. Hallenbad,6.3o-1oUhr,
13.15-21 Uhr, Lohfeld.

Vereine & Gruppen
. Buchausleihe und Informa-

tionen, .Raum der Kirchen',
15-17 Uhr, Kurpark, Wan-
delhalle.

. Monatsversammlung,Hei-
matfreunde Wüsten, 19. 30
Uhr, Bürgerhaus Wüsten.

. Seniorenring, Vortrag,la-
kobsweg", 15 Uhr,,Ostertor
Galerie", Hotel,Best Wes-
tern", Osterstr.

. Vortrag, Rheuma-Liga,
,,Umwelt-Zahnmedizin",
18.30 Uhr, Burggraben-Kli-
niken, Haus Wiesenhof, Alte
Vlothoer Str.

. Bibel im Gespräch, Landes-
kirchliche Gemeinschaft ,
19.30 Uhr, Ev.-ref. Gemein-
dehaus, Von-Staufienberg-
Straße.

Rat & Service
' Sozialer Mittagstisch, 12-14

Uhr, awb, Kiliansweg 7-9.
' SportinderKrebsnachsor-

ge, 16-17 Uhr, Salzetalkli-
nik.

. Osteoporose-Selbsthilfe-
gruppe, Trocken- und Was-

ein Gefühl für ihr Boot bekom-
men, und auch das bewusste
Umkippen und anschließen-
de Einsteigen standen aufdem
Programm. In der ersten Stun-
de gäb es Übungen ohne Paddel
- nur mit den Händen galt es,

sich durchs Wasser zu bewegen.
Zum Abschluss rauschten alle
Neulinge die Rollrutsche hin-
unter. Nur staunend daneben
stehen konnten sie dagegen, als
die Aktiven der TG vom Drei-
Meter-Brettsprangen. (jw)
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lm Bootvom Brett
Kanuten zeigen im Lohfeld Neulingen ihr Hobby

Bad Salzuflen-Schötman Ka-
nufahren im Hallenbad? Ohne
diese Lektion geht es nicht, be-
kräft igte Gerhard Brüning von
der Kahuab,teilung der T[rrn-
gemeinde Schötmar jetzt beim
Schnupperkursus. Gerade in
der Halle lernten die Teilneh-
mer die richtige Technik und
den Umgang mit dem Boot.

Sieben fugendliche waren
zum Osterferien-Angebot des
Sportamtes ins Hallenbad Loh-
feld gekommen. Eingewiesen
wurden sie dortvon Betreuern
und Aktiven der TG Schötmar,
die den Teilnehmern Lust auf
den Kanusport machen woll-
ten. Denn am meisten Spaß
mache das Paddeln natürlich in
der Natur, wussten alle zu be-
richten. Beim Schnupperkur-
sus im Hallenbad saßen viele
der fugendlichen zum ersten
Mal in einem Kanu und muss-
ten erstmalmit den etwas sper-
rigen Paddelnkämpfen.

Der Verein hatte sowohl die
großen,Kanadier" fiir mehre-
re Paddler und auch kleine Ka-
jaks für Einzelkämpfer mitge-
bracht. Alle Teilnehmer sollten

Nurfär Profis: Gerhard Brüninggibt Schwungfür den Sprungvotn
Drei-Meter-Brett, Foro:wEHMETER


